
～　大阪中学校体育連盟　～

令和８年度　競技会開催基準要項（競技細則）

協会／連盟 個人 団体  大阪選手権大会  大阪中学校総体

陸上競技 日本陸上競技連盟 ○ ○

①「大阪選手権」1団体1種目2名（リレーは1チー
ム）、
　「大阪総体」1団体1種目1名（リレーは1チー
ム）
②1人1種目（個人種目とリレー1種目は兼ねること
ができる）
③「大阪選手権」リレーは、「地域展開モデル地区
や自治体主導で地域展開を進めるために発足した地
域クラブ活動」または「地域展開の受け皿となって
いる地域クラブ活動」に在籍している場合に限り、
該当する団体の所属で参加することができる。な
お、複数の所属で参加することができない

有 有

陸上競技（駅伝競走） 日本陸上競技連盟 ○ ○

「地域展開モデル地区や自治体主導で地域展開を進
めるために発足した地域クラブ活動」または「地域
天下の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍
している場合に限り、該当する団体の所属で参加す
ることができる。なお、複数の所属で参加すること
ができない

有

水泳競技 日本水泳連盟 ○ ○

①地区または市内の大会で標準記録突破
②2校（2チーム）以上の大会で標準記録を突破
③4月1日以降の日本水泳連盟公認大会で標準記録を突
破

①「大阪選手権」1人2種目以内（リレー除く）
②「大阪総体」1種目3名以内　1人1種目以内（リ
レー除く）

無 有
1人300円

（施設使用料）

（公財）日本サッカー協会 ○ ○
(中体連登録)

ラグビーフットボール 日本ラグビーフットボール協会 ○ ○ 無 有

①地域クラブのコンバインドチーム（合同チーム）は
認めない
②大阪中学校総合体育大会は、日本ラグビーフット
ボール協会主催　全国中学生大会中学部の予選会を兼
ねている。同時期に実施されている全国中学生大会ス
クールの部予選会の両方の予選会参加することは認め
ない

柔道 全日本柔道連盟 ○ ○ 有 有

サッカー

①大阪府下の中学校等に在籍している15歳以下の
選手
②日本国籍以外の選手は、（公財）日本サッカー協
会に個人登録できる選手とする

有

1.競技名 4.参加資格 5.参加制限 7.参加料等 8.その他
2.協会登録等

3.指導者資格（追加分）
6.地区予選会有無

有
有資格指導者3名以内
有資格の審判員（一社）日本クラブユースサッカー連盟に加盟

（クラブ登録）していないこと
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協会／連盟 個人 団体  大阪選手権大会  大阪中学校総体

1.競技名 4.参加資格 5.参加制限 7.参加料等 8.その他
2.協会登録等

3.指導者資格（追加分）
6.地区予選会有無

剣道 大阪府剣道連盟 ○ ○

【団体戦】
①自治体主導で発足した地域クラブ活動（モデル地区
を含む）
②地域のために日常的に活動が継続されているクラブ
活動
上記②は、複数学年の生徒が所属していること。か
つ、大阪中体連剣道専門部が、大阪中体連主催大会参
加条件を遵守した団体であると判断したクラブ活動と
する

有 有

○団体戦・個人戦ともに同一団体からの出場とする
〇日本中体連「参加資格の特例及び細則」ならびに大
阪中体連主催大会参加特例の条件を遵守した団体であ
ることが前提であることから、これに（学校部活動の
意義やマナー等を含む）に反する行動が見られた場合
は、大阪中体連ならびに剣道専門部の判断で除名する
こともある

卓球 大阪府卓球連盟 ○ ○
個人戦のみの登録チームは、日本スポーツ協会（卓球
コーチ１以上）が必ず1名は在籍していること

【団体戦】「自治体主導で発足した地域クラブ活
動」、または「地域移行の受け皿となっているクラブ
活動」

有 無
代表者、指導者、選手は、他の地域スポーツ団体等に
重複して登録できない

ソフトテニス 大阪府ソフトテニス連盟 ○ ○
指導者は、日本スポーツ協会公認（コーチ１以上）の
資格を有する

有 有

テニス 大阪府テニス協会 ○ ○ シングルス、ダブルスのいずれかを選択 無 有

軟式野球 大阪府軟式野球連盟 ○

①日本スポーツ協会公認コーチ１（軟式野球）
②日本スポーツ協会瑚人コーチ３（軟式野球）
③BFJ公認野球指導者基礎Ⅰ（U-１５）
①～③いずれかの資格保有
監督が保有していることを条件とするが、保有してい
ない場合は、コーチ（日常的に指導に関わるメンバー
登録されている者）のうち最低1名が保有のこと
また、「（一財）全日本野球協会アマチュア野球規則
委員会公認審判員3級」以上の審判員保有が必須

無 有 試合球は自己負担

体操競技 大阪体操協会 ○
【団体戦】すべての選手が「自治体主導で発足した地
域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっているク
ラブ活動」、または同一校に在籍していること

無 有
「全日本ジュニア」につながる大会（西日本ジュニア
等）にエントリーしていないことを参加条件とする可
能性あり

新体操 大阪体操協会 ○
【団体戦】すべての選手が「自治体主導で発足した地
域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっているク
ラブ活動」、または同一校に在籍していること

無 無
1人1000円

(冷房費・会場費)

相撲 大阪相撲連盟 ○ 無 無

バドミントン 大阪府バドミントン協会 ○
日本バドミントン協会公認審判員資格（3級以上）を
取得していること。

①単・複は兼ねることはできない
②地域スポーツ団体等を一つの地区として予選を行
う。ただし、大阪選手権大会の団体戦出場は、男女
2チームまでとする

有 有 シャトル持参

①個人戦・団体戦ともに地区予選会出場（登録）後の
チーム変更は不可
②1つの活動母体からは、1チームのみ登録可
③代表者、事務担当者、指導者は、成人（20歳以上）
とする

バレーボール JVA－MRS「地域クラブ」 ○ ○ 有 有
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協会／連盟 個人 団体  大阪選手権大会  大阪中学校総体

1.競技名 4.参加資格 5.参加制限 7.参加料等 8.その他
2.協会登録等

3.指導者資格（追加分）
6.地区予選会有無

バスケットボール 日本バスケットボール協会 ○
○

（中学校）

日本バスケットボール協会E級コーチライセンス以上
保有
日本バスケットボール協会E級審判ライセンス以上保
有

「地域展開モデル地区や自治体主導で地域展開を進め
るために設置されている」「地域展開の受け皿となっ
ている地域クラブ活動」
ただし、対象の地域クラブ活動は、単独または複数の
中学校単位で編成されており、日常的に活動が持続さ
れている場合に限る。なお、複数の中学校から選手を
選抜し、編成された地域クラブ活動の出場は認めない

有 有

ソフトボール 日本ソフトボール協会 ○ ○

「自治体主導で発足した地域クラブ活動」「地域移行
の受け皿となっているスポーツ団体等（※１）」
（※１）単独校での活動が困難であるなどの理由で日
常的に活動が持続されており、複数校の生徒が参加す
る形態で活動している団体を意味する。あくまで地域
移行の受け皿が主目的の団体を対象としているため、
学校単独での参加とし、複数校から一部の選手のみ選
抜された形での地域クラブ活動を意味するものではな
い

無 有

ハンドボール 日本ハンドボール協会 ○ ○ 有 有
日本ハンドボール協会主催大会に参加する場合は、中
体連主催大会には参加できない

スキー 大阪府スキー連盟 ○ ○ 無

野外活動 大阪府オリエンテーリング協会 ○ 無 無


